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Sevgili Cocuklar ve Aileler;

Siz bayildiginizda ya da
cocugunuzun bayildigina
taniklik ettiginizde
aklinizda birgok soru isareti
belirecegi gibi kendinizi
caresiz hissedebilir,
korkuya kapilabilir, tiziintl
duyabilirsiniz. Aslinda
hayat tarzinizda kiigiik
diizenlemeler yapmaniz
yeterli olacak iken siz endise
ile gereksiz degisiklikler
yaparak yasaminizi
zorlagtirabilirsiniz. Tant
anindan itibaren hekiminiz
ile aranizda giiven olusmasi
¢ocugunuzun durumunu
eksiksiz ve agik bir sekilde
O0grenmeniz agisindan ¢ok
onemlidir. Bayilma hakkinda
akliniza sayisiz sorular

gelecektir. Bu sorularin
hepsini doktorunuza
sormaya ¢ekinebilirsiniz,
akliniza sonradan takilan
sorular olabilir veya baska
kaynaklardan dogrulugu
denetlenmemis bilgilere
erisebilirsiniz. Iste bu kiiciik
kitap¢igin amaci sizin gibi
¢esitli sorulari olan, bayilma
hakkinda bilgilenmek isteyen
¢ocuklar1 ve anne babalari
aydinlatabilmektir. Elbette Ki
tiim sorularimizin karsiligini
burada bulamayabilirsiniz,
bu sorular1 ve siz ya da
cocugunuz ile ilgili 6zel
bilgileri doktorunuza
danismaniz onerilir.




Senkop (bayiima) nedir?

Senkop kan basincinda ani diigme sonrasi
olusan kisa siireli gecici biling kaybidir.

Senkop neden ortaya cikar?

Senkop, herhangi bir nedenle
kan basincinda diisme sonrasi
beyine giden kan akisinda
azalma nedeni ile ortaya
cikar. En sik olarak ayaga ani
kalkma veya ayakta uzun siire
bekleme sonrasi olur. Ayrica
duygusal stres, yorgunluk,
oksiirme, hapsirik, yutkunma,
ikinma, agir kaldirma gibi
durumlar senkoba neden
olabilir.

Giin i¢inde bazen oturarak
ya da yatar pozisyonda
dinleniriz, bazen ayakta ve
stirekli hareket halinde oluruz.
Bazen kosariz bazen gii¢
gerektiren isler yapariz. Tim
bu farkli durumlarda gerekli
aak icin

Otururken ve dinlenirken
kalbimiz daha yavas

calisir ve daha diisiik kan
basinci ile organlarimiza
yeterli kan akig1 saglanir.
Harekete gegtigimizde, ayaga
kalktigimizda ya da uzun

stire ayakta kalktigimizda
sinir sistemimiz bazen

kan basincimizda gerekli
ayarlamalar1 yapacak yanitlari
yeterince saglayamayabilir.
Beynimize ve diger
organlarimiza yeterli kan akisi
saglanmayinca baygilik olur.
Cok nadiren altta yatan bir
kalp hastalig1 nedeniyle
olusabilir. Fakat bu dururg
¢ocuklarda oldukeg
goriliir.

Senkop hangi yaslarda ortaya ¢ikar ?

Senkop sikga goriiliir ve her yas grubunda
ortaya cikabilir.

Cocukluk yas grubunda en sik olarak
ergenlik doneminde (12-16 yas arasi) goriiliir.
Bazen daha kiigiik yaslarda da gortilebilir.




Senkopu nasll tanirnm?

Bir senkop durumu olay1 yasayan ve ¢evrede
bulunan taniklar tarafindan genelde su
sekilde tarif edilir.

Bayilma durumunu yasayan kisi; aniden
ayaga kalktiginda veya ayakta uzun siire
bekledikten sonra ve halen ayakta iken ya
da aglik, susuzluk, yorgunluk, uykusuzluk,
stres, heyecan, korku gibi durumlarda bag
donmesi hisseder ve hemen arkasindan
gozlerinde kararma olur. Bazen kulaklarda
¢inlama, bulanti hissi eslik edebilir. O eshada
hareketleri yavaslar ve oldugu yere yigilir.
Gozler yar1 kapal1 ya da tamamen kapali
olabilir. Cogunlukla tim viicudu gevsek
haldedir. Bazen viicutta kisa streli irkilmeler,
kasilmalar eslik edebilir. Nadiren idrar ya da
buiyiik tuvaletini kagirma goriilebilir.

O esnada yasanan tansiyon diisiikliigliniin
siddetine ve 0 kisinin viicudunun bu duruma
verdigi yanita bagl olarak bayginlik siiresi
degisebilir. Bazen saniyeler icinde kisi
kendine gelip ayilirken bazen dakikalar
stirebilir.

Kisi ayilip kendine geldikten sonra bir siir
sersemlik hali hissedebilir ve dakikalar y,
bicebilen bas agrist olabilir.

Cinsiyet farki var midir?

Her iki cinsiyette de goriilebilir.

apmam gerekir?

Hasta bayilma aninda yan pozisyonda
yatirilmali, ayaklar1 yiiksekte tutulmalidir.
Vurmak, su dokmek, ellerini agmak i¢in
ugrasmak, sarsmak, agzina parmak sokup
dilini ¢ikarmaya ¢alismak gibi eylemlerden
kaginilmalidir. Hasta yan yatirildiginda zaten
solunum yolu acik halde olacaktir. Ek bir
miidahale yapmaya gerek yoktur.

Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan senkoplarin
biiyiik gogunlugu ani tansiyon diisiikliigii
nedeniyle olusmaktadir. Beyin hasari
olusturmaz. Cocugunuzun gelisimine ya da
sonraki hayatindaki dénemlere olumsuz bir
etkisi olmayacaktir.

Cok nadir olarak altta yatan bir kalp hastalig
ve kalp ritim bozuklugu olan hastalarda
yasamui tehdit edebilir.




Senkobun 6nemli bir nedenle ortaya cikip
cikmadigi nasil anlasilir?

Bu ayrim, baslica sikayetlerin oykiisii,
fizik muayene ve EKG ile yapilmaktadir.
Bu sebeple saglik profesyonellerine
danmigmalisiniz.

Senkop nasil tedavi edilir?

Refleks senkobu olan geng hastalar i¢in
tedavinin dayanak noktasi egitimi ve
rahatlatmay1 icermektedir.

Tansiyon diistikliigii belirtilerini tanimasi
(bas donmesi, halsizlik, bulanik gérme,
renklerin soluklagmasi, gegici goz kararmasi,
bulanti, ¢carpint, titreme, yorgunluk

ve bas agris1 gibi ) ve gerekli 6nlemleri
almasi gerekmektedir. Bol su igmek, sabah
uyaninca yataktan kademeli olarak yavasca
kalkmak (6nce oturup sonra ayaga kalkmak)
onerilmektedir. Giinliik s1vi miktarini
arttirmak, yiiriiylis gibi hafif tempolu egzersiz
yapmak, uzun siire ayakta kalmamak, uzun
stire ayakta kalinca kalga ve bacak kaslarini
0 saniye siire ile sikmak senkop ihtimali
Ayrica 6glin atlamamak, ge
cm yiikseltmek, ¢ok s1
rin1 bagimin {istiinde
diisme ve bayilma
iviteler ve durumlardan







