COCUKLARDA SOLUK TUTMA
(KATILMA) iCIiN AILE REHBERI

COCUK NOROLOJISi TARAFINDAN
HAZIRLANMISTIR.
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= Soluk tutma ndbeti (katilma) nedir?
= Katilma neden ortaya cikar?
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= Katilma nasil taninabilir?
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= Katilma Kag dakika siirer? Bu sirada ne yapmam gerekir?
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= Her ¢ocukta katilma ndbeti gorlebilir mi? Neden bir cocukta
goriliirken cok sik aglayan baska bir cocukta hig goriilmez?
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— Katilma nébeti hangi yaslarda olmaya baslar
ve kag yasina kadar devam eder?

= Cinsiyet farki var midir?

= Katilma ndbetleri gocugumun zekasini, geligimini ve sonraki

hayatini etkiler mi?
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= Katilma nobetlerinde verilen bir ilag tedavisi var mi?

09

= Nobetlerin ortaya ¢lkmamasi icin yapabilecegim

bir seyler var mi?

Sevgili Aileler;

Cocugunuzun soluk tutma
ataklarina tanik oldugunuzda
aklinizda birgok soru isareti
belirecegi gibi kendinizi
caresiz hissedebilir, korkuya
kapilabilir, {iziintii ya da
othe duyabilirsiniz. Aslinda
hayat tarzinizda kiigiik
diizenlemeler yapmaniz
yeterli olacak iken siz endise
ile gereksiz degisiklikler
yaparak yasaminizi
zorlastirabilirsiniz. Tan1
anindan itibaren hekiminiz
ile aranizda giiven

olugmasi cocugunuzun
durumunu eksiksiz ve a¢ik
bir sekilde 6grenmeniz
agisindan ¢ok onemlidir.
Akliniza sayisiz sorular

gelecektir. Bu sorularin
hepsini doktorunuza
sormaya ¢ekinebilirsiniz,
akliniza sonradan takilan
sorular olabilir veya baska
kaynaklardan dogrulugu
denetlenmemis bilgilere
erisebilirsiniz. Iste bu kiigiik
kitap¢igin amaci sizin gibi
¢esitli sorular1 olan, soluk
tutma ataklar1 hakkinda
bilgilenmek isteyen anne
babalar1 aydinlatabilmektir.
Elbette ki tiim sorularinizin
karsiligini burada
bulamayabilirsiniz, bu
sorulari ve cocugunuz ile ilgili
ozel bilgileri doktorunuza
danigmaniz Onerilir.




Soluk tutma ndbeti (katiima) nedir?

Soluk tutma noébetleri Halk arasinda
“katilma” veya “’ugunma’’ olarak bilinir.
Cocuklarda bayginliga yol agabilecek bir
soluk tutma olayidir.

Bu durum tamamen ¢ocugun istegi diginda
gelisir. Istedigi bir sey yapilmadiginda,
elinden oyuncagi alindiginda, bir yere
carpma ya da bunlara benzer bir nedenle
cani yandiginda, kizdiginda, sinirlendiginde
ve korktugunda baglayan siddetli aglama
katilma nobetine neden olabilir.

Katilma nasil taninabilir?

Katilma genel olarak iki sekilde gergeklesir ;

g1z ¢evresi, dudaklar ve yilizde
morarmanin eslik ettigi Katilma

Morarma olmadan ya da yiizde soluklagsma

1le birlikte olan katilma

1. Agiz gevresi, dudaklar ve
yiizde morarmanin eslik ettigi
Katilma

Cocuklarda en ¢ok morarma
ile birlikte olan katilma
goriiliir. Cocugun canini
yakan, onu kizdiran veya
korkutan bir durumun hemen
sonrasinda ¢ocukta genellikle
15 saniyeden az siiren kuvvetli
bir aglama olur. Sonrasinda
sesinin ve nefesinin kesildigi
ve yliziinde morarmanin
oldugu gozlenir. Bu sirada
agliyor gibi goriiniir fakat sesi
¢ikmaz ve soluk alip vermez.
Bu durum iki sekilde son
bulur. Cocuk soluk almaya
pslayarak sesli bir sekilde
amaya devam edebilir.

bir siire sonra yiiziindeki

Diger durumda ise sessiz
aglama ve soluk tutma siiresi
uzar ve tim viicutta ve basta
geriye dogru kasilma olur.
Cocuk ellerini yumruk
yaparak sikabilir. Bu kasilma
cok uzun siirmez ve hemen

sonrasinda gevseme ve
bayginlik olur. Genellikle 1
dakika i¢inde tekrar kendine
gelir. Birkag dakika siiren
uyku hali olabilir.

2. Morarma olmadan ya da
yiizde soluklasma ile birlikte
olan katilma

Bu katilma tiirtinde ise
Cocugun canini yakan, onu
kizdiran veya korkutan bir
durumun hemen sonrasinda
cok kisa siireli bir aglama
sonras1 veya hig sesli

aglama donemi olmadan
cocugun nefesinin kesildigi

ve ardindan renginde
soluklasma/beyazlama oldugu
goriiliir. Kisa siireli baygmlik
hali sirasinda tiim viicutta
gevseme ve bazen kasilmanin
oldugu bir donem goriiliir.
Tiim bunlar genellikle bir
dakika i¢inde olur ve ¢ocuk
yeniden kendine gelir.
Sonrasinda birkag dakika
siiren uyku hali olabilir.



Her cocukta katilma nébeti goriilebilir mi? Neden bir gocukta

Katilma kag dakika siirer? Bu sirada ne yapmam gerekir?

goriliirken cok sik aglayan baska bir cocukta hig gériilmez?

Cogunlukla Bir dakikadan az siirer.

Bu durumda sakin kalmaya calisarak
gocuga zarar verici ve faydasi olmayacak
miidahalelerden kaginmak gerekir. Cocugu
kucaga alarak dik pozisyonda tutmaya
calismak, cocugun agzini agmaya calismak,
agzina parmak sokarak dilini disar1
cikarmaya caligmak, su dokmek, su icirmeye
calismak ¢ocugu daha zor duruma sokabilir
ve mevcut durumun siiresini uzatabilir.
Genellikle aileler cocugu kollarindan tutup
kaldirip sarsmaya ¢alisirlar. Ancak bu
durum katilma nobetinin siiresini uzatabilir.
Cocugun yan olacak sekilde uzanmasini ve
bacaklariin yukar1 kaldirmay1 saglamak
beyne gidecek kan akimini artiracagi igin
daha dogru bir yaklagimdir. Cocugun

dilini disar1 ¢ikarmaya calismak, agizdan
nefes vererek ya da kalp masaji1 yaparak
canlandirma uygulamaya ¢alismak dogru
yaklagimlar degildir. Bir dakikay1 agmayacak
bir siirede bu durum sonlanacaktir ve size
diisen cocugunuzu giivenli bir yere yatirip
yaninda bu durumun bitmesini beklemektir.

Bunun altinda yatan nedenin ne oldugu bir
baska deyisle neden sadece bazi ¢ocuklarda
goriiliip digerlerinde goériilmediginin sebebi
tam olarak bilinmemektedir. Duygusal bir
stres, korku ve fiziksel bir agr1 oldugunda
her ¢gocugun bu duruma verdigi yanit

ayni sekilde olmayabilir. Beyindeki soluk
alip vermemizi diizenleyen merkezlerinin
olgunlagma evresinde oldugu kii¢iik yaslarda
bazi ¢ocuklarin yasadig1 korku anlarinda
soluk alip vermeyi tam kontrol edemedigi
diisiiniilmektedir. Kisacas1 bazi ¢ocuklarin
biinyesi digerlerine gore bu tiir katilma
durumlarina daha yatkindir

Ayrica tek basina bir neden olmasa da
kansizlik katilma ndbetinin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirabilir.




ve kag yasina ki

Cogunlukla bir yasin altinda ortaya ¢ikmaya
baglar. En ¢ok 6 ay ile 18 ay arasindaki
yaslarda baslar. Bir ¢ocukta 2 yasina kadar
katilma olmadiysa sonraki yaslarda goriilme
ihtimali olduk¢a diistiktiir.

Bazi ¢ocuklarda, dogumdan sonraki ilk bir
ay gibi erken dénemde veya geg olarak 3-4
yaslarinda baslayabilir. Cocuk biiyiidiik¢e
katilma sikhgi azalir. Cocuk 3-4 yaslarina
geldiginde oldukga seyreklesir ve biter. Bazen
5-6 yaslarina kadar devam edebilir.

Hem erkeklerde hem de kiz gocuklarinda
goriilebilir.

i zararsizdir. Beyin has
nuzun geligimine ya
donemlere olumsuz bir

Katilma nébetlerini 6nlemek i¢in bilinen bir
ilag tedavisi yoktur. Bu nobetler iyi gidisli,
zararsiz Ve kendiliginden son bulan durumlar
oldugu icin ¢cogunlukla bir tedaviye gerek
yoktur. Ancak bazi hastalarda eslik eden
kansizlik ve demir eksikligi problemi varsa
bu durum katilma nobetlerinin sik ortaya
¢ikmasina neden olur. Demir tedavisi
verildiginde ¢ogunlukla katilma sikayeti
seyreklesir.




Nobetlerin ortaya clkmamasi icin yapabilecegim
bir seyler var mi?

Katilma nobeti ¢ogunlukla bir davranig
sorunu degildir. Katilma nobeti ¢cocugunuzun
psikolojik bir sorununu ifade etmez. Bu
nedenle cocugunuza kars1 uygulayacaginiz
yaptirimlar, ddiillendirme ve cezalandirmalar

herhangi bir fayda saglamayacaktir.

Fakat katilma durumu olmasin diye, onu
aglatmamak i¢in her istedigini yapmak
ya da bir yerlere ¢arpmasini 6nlemek igin
asir1 korumaci olmak ¢ocukta davranis
sorunlarina neden olabilir.

Aglamasini dnlemek i¢in her istedigi
karsilanan ¢ocuk bir siire sonra bu durumu
kullanmaya baglayabilir ve daha sik aglama
yoluna gidebilir. Bu aile i¢in ¢ok yipratici
olabilir. Yapmaniz gereken, olagan egitim
disiplininizi degistirmeden durumu kontrol
altina almaya ¢aligmaktir.

Ozetlenecek olursa:

Katilma tamamen saglikli olan, beyin ve
diger organlarinda higbir hastaligi olmayan
¢ocuklarda goriiliir. Oldukea sik rastlanan
bir durumdur. Epilepsi (sara) ile hi¢bir
ilgisi voktur. Iyi seyirli bir durumdur ve
lidiikce kendiliginden azalara
la, demir i¢eren surupl
1ile seyreklesir. Katil
n sonraki yasaminda
ililnmemektedir.
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