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= Cocugunuzu bas agrisi nedeniyle
doktora gotiirdiigiiniizde neler
yapilacaktir?

— Bas Agrisi Izlemi

Sevgili Cocuklar ve Aileler;

Sizde ya da ¢ocugunuzda
bas agris1 oldugunda
akliniza birgok soru gelebilir.
Kendinizi garesiz hissedebilir,
korkuya kapilabilir, {iziinti
duyabilirsiniz. Tan1 anindan
itibaren hekiminiz ile
aranizda giiven olusmasi
sizin ya da ¢ocugunuzun
durumunu eksiksiz ve agik
bir sekilde 6grenmeniz
acisindan ¢ok 6nemlidir.
Bas agris1 hakkinda
akliniza sayisiz sorular
gelecektir. Bu sorularin
hepsini doktorunuza
sormaya cekinebilirsiniz,

akliniza sonradan takilan
sorular olabilir veya baska
kaynaklardan dogrulugu
denetlenmemis bilgilere
erisebilirsiniz. Iste bu kiiciik
kitap¢igin amact; sizin gibi
cesitli sorulari olan, bas agrisi
hakkinda bilgilenmek isteyen
cocuklar1 ve anne-babalari
aydinlatabilmektir. Elbette ki
tiim sorularimizin karsiligini
burada bulamayabilirsiniz,
bu sorular1 ve siz ya da
cocugunuz ile ilgili 6zel
bilgileri doktorunuza
danismaniz Onerilir.




Cocuklarda bas agrisi nasil olur?

Bas agrisi, ¢cocuklarda agriya yol agan
sebepler arasinda en sik goriilenidir. Bag
agrist; ergenlik donemi ¢ocuklarda daha
sik gozlenmekle birlikte, ilkokul cagindaki
¢ocuklarda da goriilebilir.

Basin agriya duyarli bolgelerinin bir uyaran
ile (fiziksel, kimyasal, iltihabi nedenler)
algilayic sinir uglarini uyarmasi sonucu
beynimizin ¢esitli bolgelerinde agr1 duyusu
hissedilir. Para nazal siniis (yiiz ve alin
kemikleri i¢inde olan herkeste bulunan hava
bosluklari) hastaliklar1, gézler, disler, bas ve
yiiz kemiklerinin hastaliklar1 da bas agrisina
neden olabilir.
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Cocuklar bas agrisini nasil tarif eder?

Bas agrisi olan ¢ocuk agrinin karakter-

ini anlatamayabilir. “Kafamin i¢inde agir
bir sey var, bir seyle sikiyorlar gibi (pat-
layici-sikigtirict)”, “bir seyle vuruyorlar,
kafamin iginde bir sey atar gibi (zonklayici)”,
“kafama bir seyi batirip ¢ikariyorlar veya
igneler batiyor gibi (batic1)” vb. sekilde tarif
edebilir. Agriya eslik eden diger sikayetler;
agrinin baslayacagini haber veren belirtiler
(aura) (goziiniin 6niinde yanip sonen 1siklar,
kayan ¢izgiler, renkler) sorulmalidir.

— Cocukluk déneminde
)@{ - bas agrilarinin en sik
nedeni enfeksiyon

& hastaliklaridir. Soguk

@f} alginliklari, grip,
% bogaz enfeksiyonlari,

siniizit, ishal, dis
iltihaplanmalari ¢ocuklarda sik goriiliir ve
bas agrisina yol aga-bilir. Bu bag agrilari
enfeksiyon hastaliginin iyilesmesi ile gecer.

Ulkemizde 9-18 yaslar1 arasinda
tekrarlayan bas agris1 yayginligi % 39
olarak bulunmustur. Bu agrilarm 6nemli
bir gogunlugunun nedeninin ¢ocukluk gagi
migren oldugu goriilmiistir.



Migrendeki bas agrisi; genellikle bagin

on ve yan taraflarinda, zonklayici ve

vurucu ozelliktedir. Tek ya da iki taraflidir,
bagladiktan sonra karsi tarafa dogru yer
degistirebilir, boyun bolgesine dogru
yayilabilir. Herhangi bir zamanda baslayabilir,
yavas yavas siddetlenir; bazen baslangigtan
itibaren siddetlidir. Hareketle agrida artis
olabilir.

Migren bas agrilar aralikli olarak ataklar
halinde ortaya ¢ikar. Ataklar arasinda agrisiz
gecen zaman vardir. Ataklardan 6nce onciil
belirtiler olabilir. Cok kii¢iik ¢ocuklarda
oyunu birakma, sessiz kalma, soluklagma,
kusma, davranis degisikligi, uyumayi isteme
gibi davranislar goriilebilir. Migren bas
agri-larinin bir kisminda agr1 6ncesi haberci
belirtiler (aura) goriiliir. Cocuk baktig1
yerlerde parlak isiklar, zig zagl ¢gizgiler, kirik
kesilmis ¢izgiler, siyah noktalar gorebilir.
Bazen gbrme alaniin bir kismimi tamamen
siyah ya da bulanik gorebilir. Bazen gegici
olarak tamamen goérme kaybi olabilir. Kiicii
ocuklar bunlar1 benekler, balonlar, ren
gk kusag seklinde ifade edebilir.
dun bir tarafinda, dudak

da migren aurasi olaral

Bas agriv orta veya
siddetll derecede olabiliy

Sesten raliatuz edma
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Migren bas agrisi nasil seyreder?

Hastalar genellikle 151ktan, sesten ve
kokudan rahatsiz olurlar. Bulanti, kusma,
karin agrisi, bag donmesi, yiizde kizarma
veya solukluk, burunda tikaniklik veya akinti,
gozde yasarma gibi bulgular eslik edebilir.
Hastalar genellikle agrilarinin gegmesi

i¢in karanlik, sessiz bir odada dinlenmek,
gozlerini kapatmak hatta uyumak isterler.
Bazen de kusma ile rahatladiklarini ifade
ederler. Bas agris1 saatlerce ve bazen tiim giin

surebilir.

Stres, uykusuzluk, egzersiz, yolculuk,
enfeksiyonlar, bazi kokular, baz1 yiyecekler,
in agriy1 tetikleyebilir.




Gerilim tipi bas agrisi

Sirekli glinlik bag agrisi

Genellikle cift tarafl1, bastiric1 veya sikistirict
karakterdedir. Kafa arkasina ve boyuna
yayilabilir. Hafif veya orta siddettedir,
fiziksel etkinlikle artmaz, ses ve 1siktan
bazen rahatsiz olurlar. Tetikleyici faktorler
bu agr1 tipinde de goriliir ancak migrenden
daha azdir. Uykusuzluk ve stres en 6nemli
tetikleyicilerdir.

Kant, sslaytine tarzdadur,
hafif veya orta siddette

olabilir,

Bulants ve kusma gibi agriya eylik eden bulgular

genellikie yoktur,

GERILIM TiPi BAS AGRISI

Agn genellikle yaygm (ki
tarafl 6n veva arka
bitgede belirli, bazen
cember gibl bass sarar
Ozelliktedir,

- Isiktan rahataz olma veva
sesten rahatsiz olma eslik

/' " - edebilir.

Daort ay ve daha uzun zamandir, ayda 15
defadan fazla, 4 saat ve {izerinde siiren bas
agrilart stirekli glinliik bas agris1 olarak
tanimlanir. Siirekli giinliik bas agris1 olan
cocuk ve ergenlerde kaygi bozuklugu, uyku
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar ve fazla
agri kesici kullanimi (ayda 15 taneden fazla)
sik olarak goriiliir.

Bas agrilarinda tedavi

Cocukluk cagi bas agrilart erigskinden farkli
olarak daha kisa siireli ve dogal gidis olarak
kendiliginden gegme egilimindedir. ilag dis1
davranis diizenleyici tedaviler ilag tedavileri
ile ayn1 oranda, hatta bazen ilag tedavilerine
gore daha yiiksek oranlarda etkilidirler.

Davranis tedavisi

Agriy1 baglattigi bilinen faktorlerden
ka¢inmak ve bunlar1 ortadan kaldirmak
agrilar1 6nemli oranda azaltabilir. Tetikleyici
gidalan saptayarak kaginmak gereklidir.
Okul sorunlari gocuklarda bas agrisina
neden olan 6nemli bir faktordiir. Odev
zamanlarini ayarlamak, diizenli egzersiz,
bos vakitlerini uygun sekilde diizenlemek,
yemek dgiinlerinin atlanmamasi, bol sivi
alimi ve iyi bir uyku diizeni &nerilir. flag
dis1 tedavilerden gevseme teknikleri, stres
yonetimi 6zellikle ergenlerde ¢ok 6nemlidir.
Ilag dis1 tedavilerin, cocukluk ¢ag ve ergen
bas agrisinda ¢ok daha yaygin kullanilmasi
onerilir. .




Bas adrisi sirasinda tedavi

Bas agris1 esnasinda ebeveynler ¢ocugu
dis uyaranlara kars1 korumali, gevsemeyi
ve sakinlesmeyi saglayacak bir ¢cevre
olusturmalidir. Cocugun uyumasini
saglamak oldukea etkili olmaktadir.

Ilag gerektirecek kadar siddetli agrilarda
ilaglar miimkiin oldugu kadar erken
donemde (agrinin baglamasindan 20-30
dakika iginde) ve uygun dozda verilmeli,
okul gibi ortamlarda ilaca erisilebilirligi
saglanmali, gerekirse uygun doz 4-6 saat
sonra tekrar edilmeli ancak agiri ilag
kullanimindan kagmilmalidir. En sik
kullanilan agr1 kesici ve ates diistiriicii
ilaglar parasetamol ve ibuprofendir. Aspirin
ve novaljin gibi ilaglar1 evde, doktor karari
olmadan kullanmaktan kaginilmalidir.
Haftada bir-iki kereden fazla agri kesici
kullanimindan kaginilmalidir. Verilebilecek
ilaglar1 ve dozlarini doktorunuz size ayrintilt
olarak anlatacaktir.

Koruyucu tedaviye, hasta bir siire

izlendikten sonra, hastanin bas agrisi
stk oluyorsa, uzun siiriiyorsa, okul
al etkinliklerini engelliyor]
joren tanisi kondugundal

Bag Agrisi Olan Cocuk Hangi Durumlarda Doktora Gotiirliimelidir?

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda, okul doneminde
ortaya ¢ikan bas agrilari, gogunlukla hafta
sonlar1 ve tatil donemlerinde ortadan kalkar.
Anne babalar ¢ocugun okula gitmemek igin
uydurdugu mazeret oldugunu diisiinebilirler.
Bazi ¢ocuklar gercekten evde biiyliklerden
duydugu bas agris1 sikayetini taklit ederek
yapmak istemedigi aktivitelerden (okula
gitmek, yemek zamani1 vb) kacinmak i¢in
mazeret olarak sdyleyebilir. Ancak bazi
gercek bas agrilarinin okul derslerinin
yogunlugu nedeniyle tetiklenebilecegi

de unutulmamalidir. Ayrica asagidaki
durumlarm varhiginda mutlaka bir doktor
muayenesi gerekmektedir.

oo Ani baglayan siddetli bag agrisi varsa

oo Bas garpmasi sonrasi 0lan bas agrilari
durumunda

oo Stirekli ilerleyici bas agris1 varsa
oo Basg agrilar ile birlikte baslayan biling
degisikligi, yiiriiylis bozuklugu, gorme

bozuklugu varsa

oo Algilamada gerileme, kisilik degisikligi

as agrisinin hareketle arttigi durumlarda
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Cocugunuzu bas agrisi nedeniyle doktora gétiirdiigiiniizde

neler yapilacaktir?
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